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Presentacion

Rosa Maria Diaz Jiménez

Las universidades espanolas ofrecen
estudios adaptados a los estudiantes

con discapacidad intelectual,

para que puedan tener

mejores condiciones de aprendizaje

y acceso a la educacion superior.

De esta manera las universidades favorecen
la inclusion social de las personas

con discapacidad intelectual.

Estos estudios estan financiados
por la Fundacion ONCE

y el Fondo Social Europeo, El campus es el

conjunto de edificios

con un programa llamado Unidiversidad.
y terrenos de una

Estos programas unen la formacidn universitaria universidad.
Un campus suele
y las experiencias en el campus, tener varias
facultades, cafeteria,
para que los estudiantes tengan biblioteca, gimnasio

. . ., . y residencia.
una participacion plena en la comunidad.

Los programas mejoran la autonomia,

la formacion humanistica y la preparacion laboral La formacion
humanistica educa
de los estudiantes con discapacidad intelectual. a la persona de

manera global

) ) ) para que sea util
La Universidad Pablo de Olavide es y desarrolle su

pensamiento.

una de las universidades publicas andaluzas

gue comenzo con esta iniciativa en 2017.

La Universidad Pablo de Olavide cre¢ el titulo propio
Formacidén para el Empleo y la Vida Auténoma

de personas con discapacidad intelectual,

también llamado FEVIDA.

12 Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual



FEVIDA tiene como objetivo preparar y formar
a jovenes de entre 18 y 29 afnos
para que puedan mejorar sus posibilidades

de empleo y vida auténoma.

En FEVIDA estudian cada afno

unos 15 jovenes con discapacidad intelectual.
El programa tiene 30 créditos ECTS

en asignaturas practicas, humanisticas

y profesionales en el campus universitario.

Los estudiantes de FEVIDA también realizan
otras actividades dentro de la comunidad universitaria

junto a otros estudiantes sin discapacidad intelectual.

Los alumnos de FEVIDA tienen la oportunidad
de vivir en la Residencia Universitaria

Flora Tristan durante algun tiempo.

En este programa colaboran entidades

como la Asociacion Paz y Bien

y la Asociacion Down Sevilla.

Ademas, FEVIDA tiene el apoyo

del ayuntamiento de Sevilla, con programas

como el programa Sevilla Solidaria.

El programa ofrece a sus estudiantes
mas de 30 asignaturas inclusivas
de facultades de la universidad,

como por ejemplo:

e Ciencias Sociales
e Derecho

Humanidades

Ciencias Econdmicas

Ciencias del Deporte

Los créditos ECTS
son una medida
que representa las
horas de trabajo
del alumnado en

una asignatura o un

programa. 1 crédito

ECTS son entre 25 y
30 horas de trabajo

dentro o fuera de la

clase.

Las facultades son
centros de una
universidad donde
se ofrecen estudios
de un tema concreto.

Por ejemplo,

la facultad

de Educacion
ofrece estudios
para ser profesor.

Presentacion 13
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e Ciencias Experimentales

e Escuela Politécnica Superior

En estas asignaturas inclusivas
el alumnado puede cursar las asignaturas

de forma total o una parte de ellas.

Algunos estudiantes de la Escuela Politécnica Superior
ayudan al alumnado con discapacidad intelectual
con el aula virtual, el correo electrénico

y la entrega de documentacion por internet.

Los estudiantes de FEVIDA pueden participar
en actividades deportivas y usar gratis

las instalaciones deportivas

de la Universidad Pablo de Olavide.

El programa cuenta con empresas muy importantes,

donde el alumnado puede hacer practicas.

FEVIDA tiene una pagina web

en lectura facil para la promocion
y difusion del programa.

La pagina se puede consultar en:

https://www.upo.es/fevida-lectura-facil/.

La pagina web accesible es importante
para que las personas interesadas en el programa

entiendan la informacién de forma facil.

Los estudiantes de FEVIDA también tienen Un congreso es
una reunién de
la oportunidad de participar en congresos personas que son
expertas en un
junto a otros estudiantes con discapacidad intelectual tema. Las personas
. . . debaten y estudian
de programas parecidos de otras universidades. sobre ese tema.

En un congreso
hay conferencias y
presentaciones.

Este libro es la versién en lectura facil

del libro Materias universitarias accesibles

Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual



a personas con discapacidad intelectual
y sirve como ejemplo

sobre las asignaturas inclusivas

en la Universidad Pablo de Olavide.

Los primeros capitulos de este libro

tratan sobre como se han hecho accesibles
algunas asignaturas de grados universitarios.
A estas asignaturas de los grados les llamamos
asignaturas inclusivas.

A partir del capitulo 11 se tratan

otras asignaturas del programa FEVIDA

para estudiantes con discapacidad.

A continuacion hay un resumen

de todos los capitulos.

El capitulo 1 presenta la asignatura

Los grados son
estudios oficiales
que se dan

en la universidad.
Suelen durar 4 aros.

Por ejemplo,
una persona que
estudio el Grado
en Derecho es
graduada en
derecho.

del Grado de Ciencias de la actividad fisica y el deporte
que se llama Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza
en una universidad inclusiva.

Las actividades deportivas en la naturaleza mejoran:

el desarrollo personal,

e el aprendizaje, Las habilidades
sociales sirven para
¢ las habilidades sociales relacionarse con las
. ., demas personas
e y lainclusion. de forma correcta.

El capitulo 2 desarrolla la asignatura

Una experiencia inclusiva: educacion fisica,

actividad fisica y deporte adaptado,

del Grado de Ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Los contenidos de la asignatura ensenan

como deben trabajar los educadores fisicos

con las personas con discapacidad,

para crear un entorno inclusivo y adaptado.

Presentacion 15
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El capitulo 3 muestra la asignatura
Expresion corporal y danza como parte
de los contendidos de la educacidn fisica.

Esta asignatura favorece:

e las relaciones sociales,
e la expresidn a través del cuerpo,
¢ el lenguaje no verbal

e vy la eliminacidn de barreras.

El capitulo 4 presenta la asignatura
Biomecanica de las técnicas deportivas.
La Biomecanica es la ciencia que estudia

cdmo movemos nuestro cuerpo.

El capitulo 5 muestra una propuesta

para hacer accesible la asignatura Estadistica.

La estadistica es la ciencia que estudia los datos.

Por ejemplo, en estadistica
se calculan los porcentajes.
El objetivo es que los alumnos tengan

conocimientos basicos sobre la estadistica.

El capitulo 6 desarrolla la asignatura
Sostenibilidad empresarial

con el objetivo de que el alumnado conozca
la realidad de las empresas.

Es importante que haya

trabajadores con discapacidad en las empresas.

El capitulo 7 explica la materia

Trabajo social y diversidad funcional,

una asignatura del Grado de Trabajo Social.

La asignatura describe estrategias profesionales
con personas con discapacidad

y las politicas sociales de apoyo.

Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual

El lenguaje no
verbal es

la comunicacidn sin
palabras.

Por ejemplo, con

la cara podemos
expresar la tristeza
o la alegria.

La sostenibilidad
empresarial
significa que una

empresa no dana

el medio ambiente y
es responsable con
la sociedad.




El capitulo 8 se centra en la asignatura

Servicios Sociales.

Es una asignatura del Grado en Trabajo Social.

Se trata también el tema

de la universidad inclusiva.

El capitulo 9 trata la asignatura
Derecho matrimonial religioso,
con una pequena explicacion sobre

el sistema matrimonial de Espana.

El capitulo 10 describe la asignatura
Fundamentos juridicos

aplicados a la Administracion Publica.
En esta asignatura el alumnado aprende
las normas basicas y la organizacion

del Estado espanol.

La asignatura se centra sobre todo
en la Administracion Publica,
que es el conjunto de organismos

e instituciones de un pais.

El capitulo 11 presenta indicaciones
sobre la orientacidn laboral
de las personas con discapacidad,

para que puedan encontrar un trabajo.

El capitulo 12 explica los cuentos motores,

gue ayudan a desarrollar la imaginacion,

la creatividad y las habilidades de movimiento.

Un cuento motor es un cuento corto,
donde los estudiantes imitan a los personajes

en movimiento, como si fuera un teatro.

Presentacion
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El capitulo 13 presenta la asignatura
Coémo aprender a ser emprendedor
en una universidad inclusiva,

gue es un tema de gran interés.

Los emprendedores son personas

gue quieren montar una nueva empresa.

Esta publicacidon es muy novedosa,
porgue esta formada por 2 versiones:

el libro original no adaptado

y la version en lectura facil.

Con esta version en lectura facil

las personas con discapacidad intelectual

pueden tener acceso al conocimiento cientifico.

Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual



Como leer un libro académico

Ana Medina Reguera

Esto libro es una version en lectura facil

del libro titulado Materias universitarias accesibles

a personas con discapacidad intelectual.

Varios profesores y profesoras de universidad
han escrito este libro
sobre sus asignaturas inclusivas.

Decimos que es un libro académico.

En la universidad se aprenden palabras nuevas.
Los profesores explican las palabras
y los alumnos y las alumnas preguntan

las palabras que no entienden.

En este libro en lectura facil

hemos cambiado algunas palabras dificiles
por otras palabras mas faciles.

Pero algunas veces hemos dejado

las palabras dificiles

porgue son importantes para esa asignatura.

Ahora vamos a explicar algunas cosas

que debes conocer para leer un libro académico.

Cémo leer un libro académico
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Estructura del libro

El libro esta dividido en capitulos.
Puedes ver el orden de los capitulos

en el indice.

Después de la presentacion
encontramos 13 capitulos.
Puedes leer los capitulos que quieras

y en el orden que quieras.

En los capitulos hay definiciones
de las palabras dificiles o importantes

en cuadritos a la derecha del texto.

A estos cuadros les decimos glosas.
Las definiciones son explicaciones

en lectura facil.

También puedes buscar las palabras
que no entiendas en un diccionario.
En internet hay un diccionario facil

en https://www.diccionariofacil.org/.

Al final del libro encontraras un glosario
con términos académicos.
Los términos académicos son palabras

sobre la vida universitaria.

Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual



Estructura de los capitulos

Debajo del titulo de cada capitulo

aparece el nombre de los autores

y el indice del capitulo.

Cada capitulo tiene varias partes

gue pueden verse en el indice.

Esas partes se llaman apartados.

Los apartados tienen nimeros.

Cuando un apartado es largo

puede dividirse otra vez en mas partes.

Aqui hay un ejemplo del indice

del capitulo 6.

Cada linea es un apartado.

A veces los apartados tienen numeros.

Capitulo 6: Sostenibilidad empresarial

Introduccidn

1. Sostenibilidad empresarial

1.1.
1.2.
1.3.

Definicidon de sostenibilidad
La Triple Cuenta de Resultados

La sostenibilidad y los grupos de interés

2. La asignatura Competitividad de la empresa y sostenibilidad

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Descripcion de la asignatura: objetivos y competencias
Metodologia y recursos
Contenido de la asignatura

Referencias

3. Metodologia inclusiva

3.1.

Resultados

4. Conclusiones

Bibliografia

Cémo leer un libro académico



Los textos académicos
también pueden tener imagenes o graficos

para ayudar a entender el tema.

Al final de los capitulos

aparece siempre la bibliografia.

La bibliografia es una lista de libros
o de otras fuentes de informacion
que los autores y las autoras utilizan

para escribir el capitulo.

Algunas veces, después de la bibliografia,
encontramos los anexos.

Un anexo es una informacidon o material

que el autor o la autora menciona en el texto
y que podemos ver de forma completa

al final del capitulo.

Fuentes bibliograficas

Los autores de los textos académicos
utilizan fuentes bibliograficas.

Las fuentes bibliograficas son otros libros
en los que se basan los autores

para escribir sus capitulos.

Al escribir textos académicos en la universidad
usamos fuentes y referencias

para mencionar a otros autores.

Las ideas y palabras de otros autores

son las citas del texto.

Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual



Junto a la cita aparece el apellido del autor
y el ano del libro donde el autor

escribio la idea original.

El apellido y el afno del autor

suelen aparecer entre paréntesis.

Vamos a ver un ejemplo:

Las actividades fisicas en la naturaleza y al aire libre
mejoran la salud de las personas (Garcia, 2017).
Esta es la forma de decir que el autor Garcia

escribio esta idea en el ano 2017.

A veces un autor, una autora o unos autores
han escrito varias obras en el mismo ano.
Cuando queremos citar

varias obras que un mismo autor

ha escrito en el mismo ano,

ponemos una letra al lado del ano.

Ponemos las letras en orden alfabético.
Vamos a ver un ejemplo:

Algunos enlaces interesantes son

el video sobre la media (Aquino y Moreno, 2021a)

y el video sobre la mediana (Aquino y Moreno, 2021b).

Esta es la forma de diferenciar 2 videos distintos

que han creado Aquino y Moreno en 2021.

Los autores pueden tomar de otras personas
muchas cosas.

Por ejemplo:

e palabras,
e datos,

e ideas,

Cémo leer un libro académico
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e imagenes,
e graficos

e y tablas.

Todas estas cosas
también llevan su fuente.

Por ejemplo:

HERRAMIENTAS

CORAZON

CONOCIMIENTOS

D

Fuente: Alcaraz Rodriguez (2023)

La fuente de este grafico
es una autora apellidada Alcaraz Rodriguez,

gue hizo este grafico en 2023.

Después de explicar estas cosas importantes
para leer un libro académico,

deseamos que disfrutes de la lectura.

Materias universitarias accesibles a personas con discapacidad intelectual




Esta obra es la versién en lectura facil del libro

Materias universitarias accesibles

a personas con discapacidad intelectual

publicado antes en esta editorial.

Las personas con discapacidad intelectual

pueden estudiar en algunas universidades

gracias al programa UniDiversidad de la Fundacion ONCE.
En la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

este programa se llama Formacién para el empleo

y la vida auténoma de personas con discapacidad intelectual.
Este libro contiene capitulos

sobre las asignaturas inclusivas de este programa.

En estas asignaturas inclusivas

los estudiantes sin discapacidad

y con discapacidad estudian juntos.

Las asignaturas son de diferentes materias

como Deporte, Derecho, Economia o Ciencias Sociales.

El libro también tiene capitulos sobre asignaturas
importantes para el desarrollo personal y laboral
de las personas con discapacidad intelectual.

Al final del libro explicamos muchas palabras
muy Utiles para estudiar en una universidad.

El libro es un ejemplo muy novedoso

sobre la accesibilidad cognitiva

en la educacién universitaria.
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